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ACTA N°
FECHA : 06 de abril del 2026 Bogota D.C
HORA: : 9:30 AM
LUGAR: Jardin infantil fundacion pepaso
TEMA: DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA
ASISTENTES: Familias del jardin infantil fundacion Pepaso
ORDEN DEL DIA:

o Saludo
¢ Informacién medio WhatsApp, fichas publicitarias
e Evidencias de recibido

DESARROLLO:

El dia de hoy 06 de Abril de 2026 siendo las 9:30 AM se envia imagenes publicitarias sobre
la conmemoracion del Dia Mundial de la Actividad fisica a las familias del jardin fundacion
pepaso con el propésito de fomentar habitos saludables en nuestros nifios y nifas,
promoviendo el movimiento como parte fundamental de su desarrollo integral. En esta fecha
resaltamos la importancia de mantener el cuerpo activo, recordando que el sedentarismo,
como pasar largos periodos frente a pantallas como (televisores, celulares, tablets) puede
afectar la salud y aumentar el riesgo de enfermedades desde edades tempranas.

Por ello, invitamos a todas las familias a implementar en casa pequeias acciones como:

e Realizar pausas activas al menos 10 minutos al dia

e Promover juegos que impliqguen movimientos como correr, saltar, bailar

e Disminuir el tiempo de uso de dispositivos electronicos.

* Motivar a los nifios y nifias a imitar movimientos de animales o realizar actividades
lddicas que fortalezcan su motricidad.

Asi mismo se les recomienda adaptar las actividades segun la edad, favoreciendo el
desarrollo fisico, la coordinacion y el bienestar emocional.

Para finalizar, se anexa a esta acta evidencia fotografica de recibido por parte de las familias
del jardin infantil fundacion pepaso.

Elaboré: Leidy Paola Mesa
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